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Desinfektionsmittel fiir die Hande reicht nicht immer aus, um Grippeviren vollstandig abzutoten. Mo. 23. September 2019
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Schutzt Handdesinfektionsmittel vor Grippeviren?

Normalerweise soll das griindliche Abreiben der Hande mit Desinfektionsmittel einen zuverlassigen Schutz vor Grippeviren bieten. Laut
neuen Studienergebnissen totet dies Grippeviren aber nicht wie angenommen vollstandig ab: Sobald Speichel und Schleim im Spiel sind, ist
das Handewaschen mit antiseptischer Seife effektiver.

Um die Ubertragung von Grippeviren (URL: wissen/gesundheitslexikon/krankheiten-von-a-z/grippe.htmi) zu vermeiden, wird haufig empfohlen, die Hande
fur 15 bis 30 Sekunden mit Desinfektionsmittel einzureiben. Japanischen Forschern zufolge kénnte diese Malnahme jedoch nicht
ausreichen: Sie berichten, dass Influenza-Viren in feuchtem Schleim oder Speichel infizierter Patienten auch nach zweiminltigem Gebrauch
von Handdesinfektionsmittel noch infektiés waren. Die Konsistenz von Schleim oder Speichel verhinderte, dass das Ethanol des
Desinfektionsmittels die Viren erreichte und deaktivierte. Um sie vollstandig unschadlich zu machen, waren fast vier Minuten Einwirkzeit
erforderlich. Waren Schleim oder Speichel jedoch bereits eingetrocknet, funktionierte die Handedesinfektion wie gewohnt und inaktivierte die
Viren innerhalb von 30 Sekunden. Dies berichten die Wissenschaftler im Fachblatt mSphere.

Dr. Ryohei Hirose von der Prafekturalen Medizinischen Universitat in Kyoto sagte: "Bis der Schleim vollstandig getrocknet ist, kann
ansteckendes Influenza A-Virus an Handen und Fingern verbleiben, selbst nach Abreiben der Hande mit Desinfektionsmittel." Dies kdnne
dazu fihren, dass Viren von einem zum nachsten Patienten verschleppt werden. Die Forscher haben jedoch eine Alternative parat: die
Hande mit einer antiseptischen Seife waschen. Diese MaRRnahme inaktivierte die Viren innerhalb von 30 Sekunden, unabhangig davon, ob
der Schleim nass oder getrocknet war.

Tipps fur die richtige Handhygiene (URL: https://www.aponet.de/service/nai-extra/2012/5-husten-schnupfen-heiserkeit/2012-5-faustregeln-zur-handhygiene. htmi) gibt
es online auf aponet.de.
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Quelle: DOI 10.1128/mSphere.00474-19 (URL: https:/doi.org/10.1128/mSphere.00474-19)

Einen Uberblick tiber alle Nachrichten bekommen Sie auf aponet.de unter Aktuelles (URL: aktuelles.htmi).

Quelle: https://www.aponet.de/aktuelles/ihr-apotheker-informiert/20190923-schuetzt-handdesinfektionsmittel-vor-
grippeviren.html





